Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 65 «Дельфин» оздоровительной и компенсирующей направленности»

Перспективный план
уроков здоровья,
разработанный на основе
программы «Здравствуй!» М.Л. Лазарева
Музыкальный руководитель
Кузьмина О.Э.

Высшая квалификационная категория
Красноярский край
ЗАТО Железногорск
г.Железногорск

	Содержание образовательных областей

	Области интеграции

	Физическое развитие

	Безопасность
	Здоровье
	Физическая культура

	Обучение способам профилактики инфекционных заболеваний. Формирование представления о вредных и
	Формирование культурно-гигиенических навыков.

 Улучшение функции внешнего дыхания. Обучение осознанному подходу к питанию
	Формирование двигательной мотивации, развитие двигательных качеств, оптимизация двигательной активности

	полезных продуктах. Формирование
	
	

	представления о вреде сигаретного дыма
	
	

	Художественно-эстетическое развитие

	Музыка
	Художественное творчество

	Развитие певческих
	Использование продуктивных видов
деятельности для визуализации разученного материала

	навыков
	

	
	

	
	

	Социально-коммуникативное, познавательное и речевое развитие

	Познание
	Коммуникация
	Социализация
	Чтение

	
	
	
	художественной литературы

	Формирование
	Развитие четкой
	Формирование
	Формирование

	представления о себе, своем здоровье Расширение
	дикции, овладение знаниями о звуках
	социальной мотивации здоровья Развитие игровых  навыков
	познавательной мотивации здоровья

	кругозора в части представлений о здоровом образе жизни
	родного языка
	Воспитание любви к членам своей семьи Воспитание у мальчиков
	

	
	
	стремления защищать
	

	
	
	девочек, у девочек -
	

	
	
	создавать уют и заботиться о мальчиках
	


Программа оздоровления
	Психофизиологические факторы
	Вид деятельности

	I. Психологические факторы
	

	1 . Концентрация внимания
	лобно-затылочная позиция

	2. Закрепление материала (развитие процессов памяти)
	лобно-затылочная позиция

	3. Психо-эмоциональный комфорт
	релаксация, песня

	4. Знание своего организма
	конструктор тела, игра пантомима

	5. Осознание своей ценности
	песня, игра

	6. Эмоционально - образные нагрузки
	игры, этюды

	II. Физиологические факторы
	

	1.Функции внешнего дыхания
	пение, озвученный выдох, речетатив

	2. Двигательные качества: осанка, координация
	двигательные игры, пантомима

	3. Обмен веществ
	жидкость, фрукты


Сентябрь

1 занятие. Здравик.

Цель: познакомить детей с образами героев программы здоровья.

Задачи:

1.  Знания: познакомиться со смыслом слова « здравствуй». 
2.  Качества и умения: иметь положительный эмоциональный настрой.

3.  Навыки: научиться здороваться. 
Оздоровительная партитура урока здоровья
1. Песня «Музыка, здравствуй»     1-3, 2-1,1- 5.

2. Сказка.          1-6

3. Песенка Здравика. 1-5, 2-1,1- 3.

4. Движения  к песенке Здравика:   
· походка «Здравик»,  
· одновременные повороты головы и корпуса в стороны, 
· приветственные поклоны,
· короткий бег. 1-6, 2- 2.

5. Знакомство со Здравиком.

6. Волшебные заклинания.   2-1, 1-2, 1-6.

7. Песня «До свидания, музыка».   1-5, 1- 3, 2- 6.

2 занятие. Фырка

Цель: познакомить детей с образами программы здоровья.

Задачи: 1.Качества и умения: иметь положительный эмоциональный настрой.

Оздоровительная партитура урока здоровья. 
1.Песня «Музыка, здравствуй».    1-3, 2-1, 1-5.

2. Рассказ про Фырку.

3. Песенка Фырки.   1-6, 2-1.

4. Движения к песенке Фырки:1.походка «Фырка», 2.отбрасывание кистей от себя на слово «фырк».

5. Волшебные заклинания: «Фырка» и «Уголь». 2-1, 1-2, 1-6. 
6. Песня «До свидания, музыка».     1-5,1-3, 2-6.

3 занятие. «Домик здоровья»

Цель: познакомить детей с идеей соревнований.

Задачи:

1 .Знания: получить первую информацию о конкурсах.

2.Качества и умения: проявить индивидуальные особенности, сформировать у себя психологическую готовность начать соревноваться в каком- либо виде деятельности.

3. Навыки: научиться простейшим правилам участия в соревнованиях.

Оздоровительная партитура урока здоровья 
1. Песня «Музыка, здравствуй».   1-3, 2-1, 1-5. 
2.Сказка.       1-6.

З.Игры: «1, 2, 3 говори и мой танец повтори», «пропой имя», «Расскажи стихотворение», «Мычалки», «Пантомима: «пловец», «рыба», «медуза», «Стучалки (повтори ритм)».

4.Волшебные заклинания.

5 .Песня «До свидания, музыка».   1-5, 1-3, 2-6.

4 занятие. «Моя диагностика».

Цель: осознание индивидуальных особенностей своего голоса и дыхания.

Дети проводят самодиагностику с использованием выученного музыкального

материала.

Октябрь. «Веселые движения»

1 занятие. «Огник из страны Пламия».

Цель: оптимизировать двигательную активность ребенка, формировать у него двигательную

мотивацию.

Задачи:

Знания (знать двигательное качество - скорость)

Умения (улучшить показатели двигательной функции)

Навыки (имитировать движения пламени, ежедневно делать зарядку, заниматься гимнастикой)

Оздоровительная партитура урока. 
1.Песня «Музыка, здравствуй». 1- 3, 2-1, 1- 5. 
2.Сказка.                                       1-6.

3.Подвижная игра.                        2- 2.

4.Песенка Огника.1-6, 2-1.

5.Движения  к песенке:  бег,  ходьба,  вращение  вокруг себя,  быстрое  раскрытие  кистей, находящихся близко от тела.2- 2.

6.Песня «Урок здоровья в Пламии». 1-6, 2-1.

7.Волшебные заклинания. 2-1.

8 .Песня «До свидания , музыка». 1- 5, 2-1.

2 занятие. «Волшебство движения».

Цель: оптимизировать двигательную активность ребенка, формировать у него двигательную

мотивацию.

Задачи:

Знания - знать 7 двигательных качеств. 
Умения - улучшить показатели двигательной функции.

Навыки - имитировать движения животных, ежедневно делать зарядку, заниматься гимнастикой.

Оздоровительная партитура урока. 
1.Песня «Музыка, здравствуй».     1- 5, 2-1, 1- 3. 
2.Сказка. 1-6.

3.«Волшебная песенка». 1- 6, 2-1. 
4.Движения к песне: «круг энергии», «вертушка».   2- 2. 
5.Песня «Зоопарк».                    1- 6, 2-1, 2- 2.

6.Движения к песне: изображения движений и поз различных животных и птиц, походки животных и птиц.

7. Песня «До свидания, музыка».   1- 5, 2-1.

3 занятие. «Волшебство огня».

Цель: оптимизировать двигательную активность ребенка, формировать у него двигательную мотивацию.

Задачи:

Знания -   знать о разогревающем массаже ладоней. 
Умения: улучшить показатели двигательной функции.

Навыки - имитировать движения животных, ежедневно делать пробежку, проводить разогревающий массаж ладоней.

Оздоровительная партитура урока.

1.   Песня «Музыка, здравствуй». 1-5, 2- 2, 2-1.

2.   Сказка.    1-6.

3.   Упражнения: «огонь», «костер». 2- 2.

4.   Песня «Веселые движения». 2-1,2-2,1-6.

5.   Движения к песне: хлопки, притопы, «футбол», «баскетбол», «волейбол». 2- 2.

6.   Песня «До свидания, музыка». 1- 5, 2-1,1- 3.

4 занятие. «Белый огонь».

Цель: познакомить детей с представлением о том, что энергия движения связана с энергией, которую мы получаем через пищу, в частности, через сахар и сладкие продукты.

Задачи:

Знания - знать о том, что для организма человека сахар является уникальным источником энергии, которая позволяет ему двигаться.

Умения - быть энергичным.

Навыки - употреблять разумное количество сахара в пищу, прежде всего через фрукты.

Научиться класть в чай разумную порцию сахара.

Оздоровительная партитура урока. 
1.Песня «Музыка, здравствуй».!- 5, 2-1, 1- 3.
 2. Сказка.    1-6.

3.Песня «Веселые движения», аккомпанемент на чашках. 2-1,1-3. 
4.Игра «Овощи-фрукты». 2-2. 
5.Песня «До свидания, музыка».1- 5, 2-1.

Ноябрь. «Семь я». 
1 занятие. «Орси из страны Орсия».
 Цель: формировать у ребенка цельные представления о себе как о члене семьи.

Задачи:

Знания - знать о своих родственниках, осознавать свою половую принадлежность.

Умения - любить своих родственников. 
Навыки - уметь играть с другими детьми.

Оздоровительная партитура урока. 
1.Песня «Музыка, здравствуй».   1-5, 2-1, 1- 3. 
2. Сказка.    1-6. 
З.Песенка Орси.    2-1, 1-6.

4.Движения к песенке Орси: хоровод, ручеек, плавные вращения вокруг себя, обнимающие движения.

5. Рассказы детей о своих родственниках.   1-5, 1-3.

6.  «Семейная песенка».    Ритмизация (шлепки руками по коленям). 2-1.

7.  «Урок здоровья в Орсии».    2-1. 
8.Двигательная импровизация.   2- 2.

9. Песня «До свидания, музыка».    1- 5, 2-1, 1-3.

2 занятие. «Волшебство ритмов дня». 
Цель: формировать у ребенка навыки здорового поведения, связанные с режимом дня.

Задачи:

Знания - знать об основных режимных моментах в течении дня. 
Умения - соблюдать режим дня.

Навыки - уметь выполнять действия, соответствующие режиму дня (зарядка, умывание, еда, прогулка, принятие ванны и т. д.).

Оздоровительная партитура урока. 
1.Песня «Музыка, здравствуй».   1- 5, 2-1, 1-3. 
2.Сказка.1-6. 
З.Песни из цикла «Ритмы дня».

Песня «Ночь прошла». Движения: плавные движения руками вправо и влево, руки вверх и в стороны.

Песня «Потягушеньки». Движения: потягивания вверх, напряжение всех мышц.

Песня «Рельсы - рельсы», массажные движения: продольные, поперечные кистевые растирания, пальцевые постукивания, пощипывания, разминания, поглаживания.

Песня «Мы в городе родились», движения: танцевальные - пружинка, мимическая гимнастика.

Песня «Водичка», движения: имитация умывания.

Песня «Травка - муравка», движения: поглаживающий массаж живота.

Песня «Прогулка», движения: спокойный шаг, двигательная импровизация.

Песня «Буль - буль», движения: имитация плавания.

Песня «Баю - баиньки», движения: покачивание куклы на руках. 
4.Песня «До свидания, музыка».   2-1, 1- 5.

3 занятие. «Волшебство вежливости».

Цель: прививать ребенку навыки хорошего поведения.

Задачи: Знания - знать достаточное количество вежливых слов.

Умения - с уважением относиться к окружающим.
 Навыки - когда это необходимо, говорить вежливые слова.

Оздоровительная партитура урока.

1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1,1- 5, 1- 3.

2.Сказка.   1-6.

З.Песня «Грубый мальчик».   2-1,1- 6.

4.Движения к песне: имитационные движения зверей и птиц.   2- 2.

5.Игра «Кто больше знает вежливых слов».   1-3, 1-5.

6.Волшебное заклинание «Сердолик».   2-1.

7.Песня «До свидания, музыка».   1- 5, 2-1, 1- 3.
4 занятие. «Волшебство общения».

Цель: Прививать ребенку навыки хорошего поведения.

Задачи: Знания - знать достаточное количество вежливых слов.

Умения - с уважением относиться к окружающим. 
Навыки - когда это необходимо, говорить вежливые слова.

Оздоровительная партитура урока.

1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1, 1-5, 1-3.

2.Сказка.   1-6.

3. Песня «Мы вместе».   2-1.

4.Движения к песне: держась за поднятые руки, дети раскачиваются из стороны в сторону.   2-2.

5.Волшебное заклинание «Режим питания».   2-1.

6. Песня «До свидания, музыка».   2-1, 1-5, 1-3.

2 занятие. «Волшебные камушки».

Цель: научить использовать различные цвета в повседневной жизни.

Задачи:

Знания - знать народные поверья о целебном действии цвета; знать цвета радуги.

Умения - стремиться украсить свою жизнь различными цветами радуги.

Навыки - уметь правильно располагать цвета радуги.

Оздоровительная партитура урока.

1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1, 1- 5, 1- 3.

2. Сказка.   1-6.

3.Песня «Цветные камушки».   2-1.

4.Движения к песне: медленные шаги с наклоном вниз (имитация сбора камней).   2- 2.

5.Волшебные заклинания .   2-1.

6.Песня «До свидания, музыка».   2-1,1- 5, 1- 3.

Декабрь. «Волшебное зеркальце»
1 занятие. «Яник из страны Светия». 
Цель: научить детей любить себя и свой организм.
Задачи: Знания - знать о том, что от хороших или плохих слов зависит собственное здоровье и здоровье окружающих. 
Умения - иметь физиологическую, познавательную и социальную мотивацию здоровья, повышать самооценку. 
Навыки - изучать себя и свой организм, изучать окружающих людей, следить за своей речью, не произносить плохих слов.
 Оздоровительная партитура урока. 
1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1,1- 5, 1- 3. 
2.Сказка.   1-6. 
3.Песенка Яника.   2-1, 1-6.
4.Движения к песне: выброс рук вверх с полным раскрытием пальцев кисти, одновременный подъем на носки; раскачивание из стороны в сторону, движение «солнышко».   2- 2. 
5.Игра «Волшебное зеркальце».   1- 5. 
6.Сказка.   1-6.
7.Песня «Чудо - зеркальце».   2-1, 1-5, 1-3. 
8. Волшебные заклинания.2-1. 
9. Игра «Угадай, что я делаю?».   1- 6, 2- 2. 
10.Песня «Урок здоровья в Светии».   2-1. 
11.Песня «До свидания, музыка».   2-1,1- 5, 1- 3.
3 занятие. «Яник и Семитоник».
Цель: научиться использовать различные цвета в повседневной жизни.
Задачи:
Знания - знать цвета радуги.
Умения - уметь замечать вокруг себя все краски жизни. 
Навыки - правильно располагать цвета радуги, убирать за собой игрушки.
Оздоровительная партитура урока.
1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1, 1- 5, 1- 3.
2.Сказка.   1-6.
3.Песня «Семитоник - цветик».   2-1.
4.Движения к песне: пантомима по тексту.   2- 2.
5. Песня «Сбор ноток».   2-1.
6. Движения к песне: «убираем», «поглаживание».   2- 2.
7.Игра «Убери игрушки». 1- 3.
8. Песня «До свидания, музыка».   2-1, 1- 5, 1- 3.
4 занятие. «Волшебство защиты слабых».
Цель: воспитание у мальчиков ответственности за девочек.
Задачи: Знания - знать, как заступиться за слабого.
Умения - смелость. 
Навыки - навыки поведения, направленные на защиту слабых.
Оздоровительная партитура урока.
1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1,1- 5, 1- 3.
2. Сказка.   1-6.
3.Песня «Бяка».   2-1, 1-6.
4. Движения к песне: имитация движений вороны.   2- 2.
5. Песня «Куколки».   2-1.
6. Песня «Воин».2-1.
7. Движения к песням: марш, «куколка».   2- 2.
8. Песня «До свидания, музыка».   2-1, 1-5, 1-3.

Январь. «Полезная еда».
1 занятие. «Ростик из страны Ростия». 
Цель: научить ребенка осознанно подходить к своему питанию.
Задачи:
Знания - знать, что часто рекламируют не самые полезные продукты, знать о полезных и вредных продуктах.
Умения - улучшить функцию пищеварения.
Навыки - научиться противостоять телевизионной рекламе, освоить ритуал приема пищи, уметь готовить некоторые блюда.
Оздоровительная партитура урока.
1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1, 1-5, 1-3.
2.Сказка.   1-6.
3.Песенка Ростика.   2-1, 1-6.
4.Движения к песенке Ростика: «Ростик», «моем руки», «жуем».   2- 2.
5.Песня «Урок здоровья в Ростии».   2-1.
6.Игра «Пропой название овощей (фруктов).   1-3.
7.Песня «До свидания, музыка».   2-1, 1-5, 1-3.

2 занятие. «Волшебство витаминов».
 Цель: научить ребенка осознанно подходить к своему питанию.
Задачи: Знания - знать названия основных витаминов и продукты, в которых они находятся.
Умения - нормальный вес, хороший аппетит.
Употреблять в пищу овощи и фрукты.
Оздоровительная партитура урока. 
1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1,1- 5, 1- 3. 
2.Сказка.   1-6.
3.«Витаминная песенка».   2-1.
4.Движения к песенке: «ростик», пружинка, медленно встать - медленно сесть.   2- 2.
5.Игра «Рифмы». Музыкальные загадки.   1-3. 
6.Кричалка: «ешьте овощи и фрукты».   2-1. 
7.Песня «До свидания, музыка».   2-1,1- 5, 1- 3.

3 занятие. «Волшебство зубной щетки».
 Цель: научить ребенка осознанно подходить к своему питанию.
Задачи: Знания - знать о причинах заболевания зубов.
Умения - здоровые зубы. 
Навыки - регулярно и правильно чистить зубы.
Оздоровительная партитура урока. 
1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1, 1- 5, 1- 3. 
2. Сказка.   1-6.
З.Песенка «Мистер Кариес». 2-1,1- 6.
 4.Движения к песенке: «Щупальца», «Мистер Кариес».   2- 2. 
5. Правила правильного очищения зубов. 
6.Песня «До свидания, музыка».   1- 5, 2-1, 1- 3.
4 занятие. «Волшебство полезной каши». 
Цель: научить ребенка осознанно подходить к своему питанию.
Задачи: Знания - знать о необходимости периодически употреблять в пищу различные каши.
Умения - нормальное пищеварение, хороший аппетит. 
Навыки - приготовление быстрорастворимой каши.
Оздоровительная партитура урока. 
1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1, 1-5, 1-3. 
2.Сказка.   1-6.
3. Песня - сказка «Каша и волк».   2-1,1-6.
4.Движения к песенке: походка «волк», поза «силач», пантомима. 2-2, 1-6, 1-3. 
5.Игра «Из чего бывает каша?».   1-3. 
6. Игра «варим кашу».   2-1, 1-6. 
7.Песня «До свидания, музыка».   2-1, 1- 5, 1- 3.
Февраль. «Чудо - нос».
1 занятие. 
Цель: улучшить функцию внешнего дыхания ребенка.
Задачи:
Знания - знать, что дыхание - основа жизни; знать основные функции носа; знать, что сигаретный дым вреден для здоровья.
Умения - улучшать основные показатели функции внешнего дыхания.
Навыки - освоить первичные приемы дыхательной гимнастики; освоить технику психологического дыхательного настроя; освоить дыхательную игру «Охота».
Оздоровительная партитура урока. 
1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1,1- 5, 1- 3. 
2.Сказка.   1-6. 
3. Песенка Ионика.   2-1, 1-6.
 4.Движения к песенке Ионика: «отбиваем мяч», плавные подскоки, подпрыгивания вверх.   2- 2.
5.Три правила дыхания: первое: дышать носом; второе: не поднимать плечи при вдохе; третье: в дыхании должен активно участвовать живот.   2-1.
6.Дыхательный настрой.   2-1.
7.Игра «Охота».   1-3.
8.Песня «Урок здоровья в Эфирии».   2-1.
9.Двигательная импровизация.   2- 2.
10. Волшебное заклинание.
11.Песня «До свидания, музыка».   2-1,1- 5, 1- 3.

2 занятие. «Волшебство дыхания носом».
 Цель: улучшить функцию внешнего дыхания ребенка.
Задачи: Знания - знать, что существуют микробы.
Умения - улучшить основные показатели функции внешнего дыхания. 
Навыки - освоить носовое дыхание.
Оздоровительная партитура урока. 
1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1, 1- 5, 1- 3. 
2.Сказка.   1-6.
3. Волшебное заклинание.   2-1. 
4.Песня «Дыхание».   2-1. 
5.Дыхательные упражнения.2-1. 
6. Игра «Микробы». 1- 3. 
7.Песня «До свидания, музыка».   2-1,1- 5, 1- 3.

3 занятие. «Волшебство долгого звука». 
Цель: улучшить функцию внешнего дыхания детей.
Задачи: Знания - знать, что без воздуха дыхание не возможно.
Умения - улучшить основные показатели функции внешнего дыхания; иметь хорошие показатели по звуковому дыхательному тесту.
Навыки - освоить носовое дыхание; уметь проводить звуковой дыхательный тест.
Оздоровительная партитура урока. 
1. Песня «Музыка, здравствуй».   2-1, 1- 5, 1- 3. 
2. Сказка.   1-6. 
З. Песня «Трубач».   2-1.
4. Движения к песне «Трубач»: марш, имитация игры на трубе, шаг польки.  2- 2. 
5. Игра на свистульках и дудочках.   2-1. 
6. Звуковой дыхательный тест. 
7. Песня «До свидания, музыка».   2-1,1- 5, 1- 3.

4 занятие. «Волшебство сильного выдоха». 
Цель: Улучшить функцию внешнего дыхания у детей.
Задачи:
Знания - знать, что без воздуха дыхание невозможно; знать, что силу выдоха можно тренировать с помощью игры «Воздушная стрельба».
Умения - улучшить основные показатели функции внешнего дыхания; иметь хорошие показатели по объемной скорости выдоха; силе дыхательных мышц и объему дыхания.
Навыки - Уметь хорошо стрелять из воздушного ружья; уметь надувать воздушные шарики.
Оздоровительная партитура урока.
1. Песня «Музыка, здравствуй».   2-1,1- 5, 1- 3.
2. Сказка. 1-6.
3. Волшебное заклинание.   2-1.
4. Песня «Полет на шарике».   2-1,1- 6.
5. ДвижениЯ к песне: «полет на шарике», «футбол», движение по кругу с одновременным вращеним вокруг себя, поднимание на носки и приседания. 2- 2.
6.  Игра «Футбол с воздушным шариком».   2- 2.
7. Надувание воздушных шариков и танцевальная импровизация с ними.   2- 2, 2-1, 1-6. 
8.Песня «До свидания, музыка».   2-1,1- 5, 1- 3.

Март. «Вода и мыло».
1 занятие. «Капелия из страны Акватония».
Цель: обучить ребенка способам профилактики инфекционных заболеваний и основным гигиеническим навыкам.
Задачи:
Знания - знать о существовании микробов; знать о прямом и непрямом пути передачи инфекции.
Умения - повышать иммунитет (снизить количество дней по простудным заболеваниям).
Навыки - уметь ухаживать за своей кожей; проводить закаливающие процедуры; владеть простейшими приемами самомассажа; уметь пользоваться личными вещами.
Оздоровительная партитура урока. 
1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1, 1-5, 1-3.
2. Сказка.   1-6.
3. Песня Капелии.   2-1, 1-6.
4. Движения к песне: плавный подъем рук; шаг вперед и назад; покачивания в стороны.   2- 2. 
5.Озвучка песни на треугольниках и металлофонах.2- 3.
 6.Игра «Океан и великан».   1-3.
7. Песня «Урок здоровья в Акватонии.2-1.
8. Волшебное заклинание.   2-1.
9.Песня «До свидания, музыка».   2-1, 1- 5, 1- 3.

2 занятие. «Волшебство чистых рук».
Цель: обучить ребенка способам профилактики инфекционных заболеваний и основным гигиеническим навыкам.
Задачи:
Знания - знать о существовании микробов; знать о прямом и непрямом пути передачи инфекции.
Умения - повышать иммунитет (снизить количество дней по простудным заболеваниям).
Навыки - правильно мыть руки; уметь ухаживать за своей кожей; проводить закаливающие процедуры; владеть простейшими приемами самомассажа; уметь пользоваться личными
вещами.
Оздоровительная партитура урока. 
1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1,1- 5, 1- 3. 
2. Сказка.   1-6. 
3.Песня «Грязнуля».   2-1.
4.Движения к песне: «размазываем грязь», «разбрасываем вещи».   1- 6. 
5. Песня «Моем руки».   2-1.
6. Движения к песне: пантомима «Моем руки».   1- 6, 2- 2.
 7. Игра «Мыльные пузыри».   1-3.
 8. Первое правило защиты от микробов. 
9.Песня «До свидания, музыка».   2-1,1- 5, 1- 3.
3 занятие. «Волшебство личных вещей».
Цель: обучить ребенка способам профилактики инфекционных заболеваний и основным гигиеническим навыкам.
Задачи:
Знания - знать о существовании микробов; знать о прямом и непрямом пути передачи инфекции.
Умения - повышать иммунитет.
Навыки - уметь пользоваться личными вещами.
Оздоровительная партитура урока.
1. Песня «Музыка, здравствуй».   2-1,1- 5, 1- 3. 
2. Сказка.   1-6.
3. Песня «Щетка и расческа».   2-1. 
4. Движения к песне: пантомима по тексту.   2- 2. 
5. Второе правило защиты от микробов.   2-1. 
6. Песня «До свидания, музыка».   2-1, 1- 5, 1- 3.

4 занятие. «Волшебство закаливания».
Цель: обучить ребенка способам профилактики инфекционных заболеваний и основным гигиеническим навыкам.
Задачи: Знания - знать о правилах закаливания.
Умения - повышать иммунитет. Навыки - проводить закаливающие процедуры.
Оздоровительная партитура урока. 
1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1,1-5. 
2.Сказка.   1-6.
З.Третье правило защиты от микробов. 
4.Песня «Буль - буль, водичка».   2-1.
5.Движения к песне: приседания с разведенными в стороны кистями ладонями вниз; «зачерпываем и плещемся».   2- 2.
6.Песня «Холодная водичка».   2-1.
7.Движения к песне: имитация набрасывания на себя воды; имитация шлепков по воде с полуприседом.   2- 2.
8.Песня «ДО свидания, музыка».   2-1,1- 5, 1-3.

Апрель. «Целебные звуки».
1 занятие. «Вита из страны Витония». 
Цель: научить ребенка петь и хорошо говорить.
Задачи: Знания - знать основные звуки родного языка.
Умения - «чисто» петь, иметь чувство ритма, иметь хорошую дикцию, повышать
эмоциональный тонус.
Навыки - слушать звуки окружающей природы, сочинять песни, проводить голосовую диагностику здоровья, петь в хоре, участвовать в детских операх.
Оздоровительная партитура урока.
1. Песня «Музыка, здравствуй».   2-1, 1- 5, 1- 3.
2. Сказка.   1-6.
3. Песенка Виты.   2-1.
4. Движения к песенке Виты: «дирижер».
5. Игра «Поиграй на инструменте».   1-3.
6.  Игра «Дирижер».   1- 3.
7. Игра «Оркестр».   1-3.
8. Песня «Целебные звуки».   2-1,1- 6.
9. Движения к песне: имитация движений жевотных.
10. Песня «До свидания, музыка».   2-1, 1-5, 1-3.

2 занятие. «Семь цветных нот здоровья» 
Цель: научить ребенка петь и хорошо говорить.
Задачи: Знания - знать названия нот.
Умения - «чисто» петь, иметь чувство ритма, иметь хорошую дикцию, повышать
эмоциональный тонус.
Навыки - слышать звуки окружающей природы, сочинять песни, проводить голосовую диагностику здоровья, петь в хоре, участвовать в детских операх.
Оздоровительная партитура урока.
1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1, 1- 5, 1- 3.
2.Сказка.   1-6.
З.Песня «Семь нот здоровья».   2-1.
4.Движения к песне: бег, поза «дружба», поза «мудрец», движение «еда», движение «свободное дыхание», движение «брасс», поза «певец», хоровод.   2- 2.
5. Волшебное заклинание.   2-1.
б.Песня «Урок здоровья в Витонии».   2-1.
7.Песня «До свидания, музыка».   2-1,1- 5, 1- 3.

3 занятие. «Музыка звезд».
Цель: научить ребенка петь и хорошо говорить.
Задачи: Знания - знать о существовании планет солнечной системы.
Умения - «чисто» петь, иметь чувство ритма, иметь хорошую дикцию, повышать
эмоциональный тонус.
Навыки - слышать звуки окружающей природы, сочинять песни, проводить голосовую диагностику здоровья.
Оздоровительная партитура урока.
1. Песня «Музыка, здравствуй».   2- 1, 1- 5, 1- 3.
2. Сказка.   1-6.
З. Песня «Млечный путь».   2-1.
4.Движения к песне: ходьба на носках, руки в стороны.   2-2.
5. Песня «Музыка звезд».2-1, 1-6.
6. Движения к песне: руки вверх и в стороны, вращения.   2- 2.
7. Игра «Невесомость».   1- 3, 2- 2.
8.Песня «До свидания, музыка».   2-1,1- 5, 1- 3.

4 занятие. «Волшебство исцеления голоса». 
Цель: научить ребенка петь и хорошо говорить.
Задачи: Знания - знать основные звуки родного языка.
Умения - пение, ритм, дикция, тонус.
Навыки - уметь использовать звуки при лечении различных заболеваний.
Оздоровительная партитура урока.
1.Песня «Музыка, здравствуй».   2-1, 1- 5, 1- 3.
2. Сказка.   1-6.
3.Песня «Гугутки».   2-1.
4.Движения к песне: быстрый подъем на носки.   2- 2.
5.Песни: «Нытик», «Дунул ветерочек», «Комар», «Жуки», «Корова».   2-1.
6.Движения: имитация.   1-6.
7.  Игра «Голосовое общение».   1-3.
8. Песня «До свидания, музыка».   2-1, 1- 5, 1- 3.
